
ARS-MK  Bitte bei Beantragung angeben!!! 

Bahnhofstraße 25-27 · 58840 Plettenberg 

 

Ambulante Nachsorgegruppen im MK 
 

Gruppe Iserlohn 
Montag 17.30 – 19.10 Uhr 

Ansprechpartnerin: 
Frau U. von Holten Caritasverband Iserlohn e.V. 

Tel.: 02371 / 818620 

Frau I. Meuser Anonyme Drogenberatung e. V. Iserlohn 

Tel.: 02351 / 27707 

 

Gruppe  Lüdenscheid 
Dienstag 18.00 – 19.40 Uhr 

Ansprechpartnerin: 
Frau J. Hendess / Frau I. Meuser  

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn  

Tel.: 02351 / 27707 

 
Gruppe Plettenberg 

Donnerstag 17.30 – 19.00 Uhr 

Ansprechpartner: 

Herr F. Horstmann / Frau S. Schneider  

Diakonisches Werk  

des Ev. Kirchenkreises Lüdenscheid-Plettenberg 

Tel.: 02391 / 9540-20 

 
Gruppe Menden 
Dienstag ab 11.15 Uhr 

Ansprechpartnerin: 
Frau V. Siewitz / Frau B. Schary-Marty  

Suchtberatung Menden       

Tel.: 02373 / 2688 
 
 
 
      



ARS-MK  Bitte bei Beantragung angeben!!! 

Bahnhofstraße 25-27 · 58840 Plettenberg 

 

Ambulante Reha-Sucht- und 
Weiterbehandlungsgruppen im MK 

 

Gruppe Lüdenscheid  

         Mittwoch 16.00 – 17.40 Uhr 
Ansprechpartnerin:  

Frau A. Winkelhues  

Sozialpsychiatrischer Dienst MK 

Tel.: 02351/966-7623  

Frau J. Peter 

Sozialpsychiatrischer Dienst MK 

Tel.: 02351/966-7613 

 

Gruppe  Plettenberg 
Mittwoch 15.00-16.30 Uhr 

Ansprechpartner: 

Herr F. Horstmann / Frau S. Schneider  

Diakonisches Werk  

des Ev. Kirchenkreises Lüdenscheid-Plettenberg 

Tel.: 02391 / 9540-20 

 

Gruppe Iserlohn  
Montag 16.30 – 18.15 Uhr 

Ansprechpartner: 

Frau R. Rollmann / Herr Ch. Bodächtel 

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn 

Tel.: 02371 / 22851 

 

Gruppe Menden 
Donnerstag ab 16.45 Uhr 

Ansprechpartnerin: 

Frau V. Siewitz / Frau B. Schary-Marty  

Suchtberatung Menden 

Tel.: 02373 / 2688 

 

 

Polnischsprachige Gruppe nach Absprache 
 

Ansprechpartnerin: 

Frau B. Schary-Marty  

Suchtberatung Menden       

Tel.: 02373 / 2688 

 

 
 


